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	THỨ
	NGÀY
	BỮA ĂN TRƯA 
	BỮA ĂN XẾ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	

	HAI
	30/5/2022
	Cơm trắng
	Thịt heo kho tiêu
	Rau dền nấu thịt bằm
	Giá hẹ xào tỏi
	Mận
	Bánh bông lan trứng muối + Sữa lắc trái cây 

	BA
	31/5/2022
	Cơm trắng
	Trứng bát cà chua 
	Bí đỏ nấu thịt bằm
	Cải rổ xào dầu mè
	Dưa hấu
	Sữa đậu nành Canxi + Bánh Flan 

	TƯ
	01/6/2022
	Cơm trắng
	Gà rô ti
	Rau ngót nấu thịt
 bằm
	Dưa leo, cà chua,
 thơm
	Thanh long
	Bánh xúc xích Đức + Trà sữa TuTi + Bánh Snack

	NĂM
	02/6/2022
	 
	Hủ tíu Nam vang
	Rau + giá
	 
	Nước tắc
	Xôi mặn

	SÁU
	03/6/2022
	Cơm trắng
	Cá basa chiên giòn sốt chua ngọt
	Canh chua rau muống
	Cải thảo xào cà rốt
	Mận
	Sữa NuTi IQ Gold 



Thực hiện cân bằng dinh dưỡng trong bữa ăn cho học sinh tiểu học



  
 

Thöïc ñôn Tuaàn 34


(Từ ngày 30/5/2022 đến ngày 03/6/2022)
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